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Nechceme, abyste vidéla fan-
toma za kazdym rohem. Jde
nam jen o to, abyste uméla
predvidat nebezpeti a védéla,
jak se v pfipadném kritickém
okamziku zachovat.

Nachazite se
nekdy v této
potencialné
nebezpecné
situaci?

| ee | ™ Kurzem nas provadéji
) = )' f Jan Dvordk a Patrik Rynes
L . Instruktori SECURITY SYSTEM

Kurzy SECURITY SYSTEM jsou zaméreny na konkrétni problematiku,
napfiklad na boj v dopravnich prostfedcich, jak prezit napadeni v byté&,
na sebeobranu zen nebo na pouZiti pepfového spreje. Vice informaci
ziskate na internetové adrese www.securitysystem.cz, nebo telefonic-
ky na &isle 603 770 407.
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odzemni garaz je vdécnou
kulisou filmovych krimi-
nalnich zapletek. Pokud se
v takovém prostoru sama
necitite prave bezpecné, pak nejsou
na vineé akeni scény z ,béckovych®
detektivek, ale skute¢nost, Ze ne-
bezpeci objektivné existuje.
Agresora miizou zlakat v lep-
§im pripadé vase tasky s nakupem,
v hor$im pak klicky od auta a v nej-
hor§im mtiZe ,vystartovat primo
po vas. Proto budte ostrazita a kont-
rolujte, co se déje za vasimi zady. Po-
kud tato dvoustrana prispéje k vase-
mu pocitu jistoty a pripravenosti,
pak splnila sviij ticel a my v redakci
7 toho mame dobry pocit.

Ochranné strategie

potfeba preZit,
vyhnout se bolesti i schopnost bolest
snaset. Geneticky jste naprogramovéna
v situacich na UTEK, nebo BOJ. Télo je
pfipraveno, a se ndm to nezda
védet, jak si pfivo-
lat pomoc, co délat, kdyZ jste napadena,
nebo jak pomoci druhému pfi napadeni.
rozumova schopnost
fesit nové nebo sloZité situace, dokazat
si poradit v nebezpecné situaci.
védeét, jak si vy-
Zadat pomoc z davu od konkrétni osaby,
kterou tim zbavite anonymity a pro-
budite jeji svédomi. Napiiklad ,pane,
vy v té modré bundg, to ho nechate mi
ublizovat?”
mit zakladni znalosti
o tom, jak se ubranit. Nejlépe je projit
nékterym ze specializovanych kurzd.
Nabizi je SECURITY SYSTEM (www.
securitysystem.cz).
rozdil
mezi silnym a slabym stira zbraf. Vam
déva Sandi pred silnéjsim agresorem
sebeobranny prostiedek. Velky vybér
naleznete na wwwi.obrana.cz
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Situace
C.1
Stojite u auta
K vozidlu prichazej-
te s pripravenymi
klici v ruce, protoze
jejich hledani na po-
sledni chvili se vam ===
mUiZe stat osudnym. Méj- T ——
te u sebe i sebeobranny prostiedek. BliZi se k vam muz a vy
tusite ohroZeni. Otocte se k nému ¢elem a pii otaeni si polozte dlan
na hlavu jako obranu proti tderu nebo uchopeni.
Zvednéte obé ruce k hlavé, dlané si pevné opiete o Celo a proved-
te krok proti ito¢nikovi (krok umocni néraz). Muz tak pfi pokusu
vés obejmout narazi obli¢ejem do vasich loktd. Tuto obranu prova-
déjte na kratkou vzdalenost, na delsi vzdalenost je vhodnéjsi titok
propnutyma rukama spojenyma jako pfi masazi srdce.
Ziskala jste prostor. Oprete se zady o automobil a razantnim
kopanim drzte muze v dostatetné vzdalenosti, pfitom popadnéte
z kufru, co védm prijde do ruky, a prudce hazejte tyto predméty muzi
do obliceje. Pfitom proti nému stale rychle a razantné kopejte.
Vrhané predméty donuti Utocnika podvédomé si kryt oblicej
a pfipadné i couvnout. Tim opét ziskavate ¢as pro vytazeni spreje
z kabelky polozené v kufru automobilu. Sprej méjte v kabelce umistén
tak, aby Sel rychle vyjmout.
Ruku se sprejem namirte proti muzi, jako kdyz na néco ukazujete
(instinktivni zamiteni), nikdy v3ak ruku nenatahujte tolik, aby vam
Gtocnik sprej mohl vzit nebo srazit. Dlafi druhé ruky si opfete o celo
a neprestavejte kopat.
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BohuZel jste opomenula viechna bezpecnostni pravidla a véas

jste se v automobilu nezamkla. Prekvapi vés cizi muz a snazi se
vniknout do vozu. Podafilo se mu otevfit dvefe a vy jiz nemate Sanci
je opétovné zaviit a zamknout se.

Jestlize uz muz stoji v otevienych dvefich, poloZte si dlané

na celo a hlavusi ,zabalte do rukou”, soucasné se otocte
na sedadce tak, abyste proti muzi mohla zacit kopat, a pokuste se ho
vykopat z vozu ven.

Kopejte velice rychle a razantné, nepfestavejte, dokud muz neustou-

pi a nepfestane vés chrozovat. Rychlé a razantni kopéni zaroveri
zabrani muzi, aby vas uchopil za nohu a nasledné vytahl ven. Nebojte
se Uto¢nika zasahovat do obliceje nebo do ruky, kterou vam chyta nohu.
Neustalym razantnim kopanim i nohu osvobodite.

Popadnéte sprej a pouzijte ho proti Gtacnikovi. Zvyknéte si mit sprej

ulozen v auteé tak, aby byl rychle po ruce. Mate-li ho v prihradce
palubni desky, umis-

tétehotak, abyste |
k nému méla snadny | = :

piistup. Myslete
inato, Ze sprej je
tlakova ldhev, takze
by v teple mohlo
dojitk jeho roztr-
Zeni nebok tniku
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