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o~ Vstup

do dvefi

vV opusténém
prostoru

je jednou

= Z typickych

ohrozujicich

situaci. Budte

nanejvys

opatrna!

Ke dvefim

pfichazejte s pfi-
pravenymi klici

v ruce. Hledani
kli¢ na posledni
chvili je chyba,
obzvlasté v noci.
Neni na skodu
mit nékde po ruce
piipraveny sebe-
obranny prostie-
dek —to by se
pro vas mélo stat
samoziejmosti.
Sance, Ze se ubra-
nite, se bez ngj
vyrazné snizuje.

Jan Dvordk a Patrik Rynes
Instruktori SECURITY SYSTEM

Kurzy SECURITY SYSTEM jsou zaméreny na konkrétni problemati-

ku, napfiklad na boj v dopravnich prostfedcich, jak pfezit napadeni

v byt&, sebecbranu Zen nebo pouziti peprového spreje. Vice informaci
ziskate na internetové adrese www.securitysystem.cz, nebo telefonic-
ky na cisle 603 770 407.

Foto: Michal Protivansky
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ézna kazdodenni situace:

Odemykate dvere domova

nebo kancelare. Jakmile

jste sama, v8imejte si po-
hybu kolem sebe. NezaleZzi na tom,
zda jste v davérné znamém nebo
v cizim prostiedi, nezaleZi na tom,
zda je den nebo noc. Prostor, do kte-
r¢ho se chystate vstoupit, se maze
stat pasti.

Kdyz je pozdé na utek
Osoba pochybného vzezreni je uz
tak blizko, 7e nemate Sanci zmizet?
Pak nezbyva nez se branit. Prostied-
nictvim dvou sérif obrazk(i vam na-
povime, jak v kritické situaci reago-
vat. Nenechte se ukolébat falesnym
pocitem, Ze vam se to nemaze stat.

Poznate nebezpelné
signaly?

Pokud citite, Ze je néco
v nepofadku — nepodcenujte své
smysly, své podvédomi. Pfemyslejte:
Jde o hrozbuy, je skutecna, co mohu
pouZit jako zbraf, musim byt
rozhodné (ve viem)!

Pred Utokem se agresor casto jesté
rozhlédne kolem, to je velice spolehlivy
znak tmyslu — MUSITE REAGOVAT.

Mozny agresor da ruku do kapsy,
piipadné se jesté rozhlédne — MUSITE
JEDNAT — utéct nebo zautocit. Nevite,
co vynda z kapsy, mize jit o zbran.

Pokud zpanikafite, jste vyfizena:
uz méte mit sprej v ruce — MUSITE SE
ROZHODNOUT, NE DOUFAT!

Z pravniho hlediska je nevinny, kdo
nezaUtocil.

Pamatuijte, Ze je 1épe mit ,sprej”

s sebou a nepotfebovat ho nez ho
nemit a potrebovat. Velky vybér
sebeobrannych prostfedkd naleznete
na www.obrana.cz
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Kli¢ jako zbran
Pristupuje k vam cizi muz.
Uchopi vés za rameno a vy

nemate prostor ani ¢as ustou-

pit na bezpe¢nou vzdalenost.

Polozte dlané na elo a otocte

se — srazila jste mu tak ruku

z ramene a vase lokty sméfuiji

proti jeho obli¢eji. Pfipadné

provedte krok a lokty bodnéte
muze do oblieje.
Ziskala jste prostor a Cas, proto zaUtocte. Pouzijte kli¢ a zasadte
jim muzi nékalik rychlych ran (jako ,Sici stroj”) do obliceje, pfi-
padné do krku. Pfitom stahnéte hlavu mezi ramena, tim si ji chrarite.
Utoky provadéijte z pozice rukou branicich hlavu. Loket volné ruky
se snazte pfi Uderech stale drZet v trovni ramen, druhou rukou
bodejte klicem muze do obliceje, hlavy nebo rukou, zasahuijte v3e, co
vam nastavi. Pfipadné mu oblicej drasejte kratkymi seky klicem.
UtoZnik pod naporem tder( ustupuije, tim ziskate prostor. Kop-
néte muze do genitalii nebo holené, podle toho, jak k vam bude
natocen. Nebojte se kopnuti i nékolikrat opakovat. Pritom si opét
chrafite hlavu, tzn. ruce na elo a lokty ukazuji smérem k Gtoénikovi.

PFevzato z éasopisu Katka €. 41/2010

Situace . 2

Diky vasi nepozornosti se muzi podafilo pristoupit az tésné

k védm, uchopit vés, pripadné se pokusit vas otocit nebo natlacit
na dvefe nebo sténu. Nyni se ukaze, jak je takticky vyhodné mit
sebeobranné prostiedky pripraveny k pouZiti,

Sama reagujte na dotek tim, Ze se otodite k muzi ¢elem. Soucasné

s ota&enim si poloZte dlané na ¢elo. Chranite si tak hlavu a ztiZite
Gto¢nikovi mozZnost vas obejmout. Pokud je muz blizko nebo vés tladi
na prekazku za vami, zady nebo bokem se opiete o dvefe (sténu),
nasledné miizete muze kopnout do holené nebo rozkroku.

Opfena zady nebo bokem sklouznéte po dvefich (sténé) na zem.

Nebojte se stény vyuzit jako opory, bezpeéné vas dovede na zem.
Takto ,vyklouznete” z nebezpeéné zony, kde vas Gtoénik miize
chytit nebo udefit. Na zemi odkopejte muZe od sebe.

Odkopanim muze jste ziskala ¢as na pouZiti paralyzujiciho

spreje. Ruku se sprejem
vystrcte proti muzi, jako kdyz
na néco ukazujete (instinktivni
zamireni), nikdy ji vSak nenata-
huijte tolik, aby vam mohl Gtoénik
sprej vzit nebo vyrazit. Druhou
ruku si dlani opfete o ¢elo (loket
sméfuje proti Utocnikovi kvili
obrané proti moznému Utoku).
Nepfestavejte kopat.
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